
プログラム ねらい 所要時間 場所

森のネイチャーゲーム体験を通して
私たちと森の繋がり、森の役割を学ぼう

・私たちと森の繋がりをネイチャーゲームの体験を通して学び、森やそ
こに住む生き物や自然を大切にする心を育む。
・私たちと森の繋がりを学び、森の在り方を考える。

【ネイチャーゲーム】
前半60分
（休憩・移動15分）
後半60分

長崎市民の森広場、長崎県民の
森広場、日吉自然の家など

校庭のネイチャーゲーム体験を通して
私たちと森の繋がり、森の役割を学ぼう

・私たちと森の繋がりをネイチャーゲームの体験を通して学び、森やそ
こに住む生き物や自然を大切にする心を育む。
・私たちと森の繋がりを学び、森の在り方を考える。

【ネイチャーゲーム】
前半45分
（休憩・移動10分）
後半45分

（前半）学校の校庭、近隣の公
園等、（後半）教室

身近な自然でネイチャーゲーム体験を通し
て
私たちと森の繋がり、森の役割を学ぼう

・私たちと森の繋がりをネイチャーゲームの体験を通して学び、森やそ
こに住む生き物や自然を大切にする心を育む。
・私たちと森の繋がりを学び、森の在り方を考える

【ネイチャーゲーム】
前半45分
（休憩・移動10分）
後半45分

（前半）環境保全教育研究所敷
地内林内（後半）室内

里山の役割と竹林整備の重要性について
【屋内工作】

・里山とはどういうものなのか、私たちの生活に関係する山などを中心
とした自然について学ぶこと
・現代の里山の生態系について竹林整備から考えてみること

【座学】25分
【工作】20分

学校など

里山の役割と竹林整備の重要性について
【野外工作】

・里山とはどういうものなのか、私たちの生活に関係する山などを中心
とした自然について学ぶこと
・現代の里山の生態系について竹林整備から考えてみること

【座学】25分
（休憩10分）
【工作】55分

【座学】学校など教室【工作】環
境保全教育研究所　竹林

身近な森を見てみよう（森の役わり）
長崎では自分たちが住む街の周りに山があるが、その森にはどんな木
が生えているか、どんな生き物が住んでいるかを調べ、森の役わりを学
ぶ。(生態系サービス、生物多様性を主眼として)

【座学】30分
【森の観察】60分
【木工体験】55分

長崎市民の森体験館

森林のサイクルを学び、木に触れてみよう

・森林のはたらきや、林業・木材に関する知識を学ぶ
・自分たちの暮らしとの関わりを聞いて、森林・林業を身近なものとして
理解を深める
・木に親しみ、木の良さを知る
・森のはらたきや木の特徴を知ることで、森を大切に思う心を育む。
・森を創るプロジェクト端材の活用について（木の命を大切に使う）

【座学】10分
【野外学習】60分
【木工体験】50分

諫早市少年自然の家/近くの人
工林

森林散策 あぐりの丘の森に学ぼう
・森林のはたらきや、木材に関する知識を学ぶ。雨の自然の役割ってな
んだろう
・森に親しみ、木と自然を知る

【散策】60分
（休憩10分）
【丸太切り体験】30分

あぐりの森/あぐりの丘体験館

見学 林業の重要性を学ぶ
林業は、植林→伐採→利用のサイクルで成り立っている。
森林は伐採すると自然破壊をしていると誤解されるが、実はサイクルの
一環であることを学ぶ

【森林組合見学】50分 大村森林組合
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